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10 05 09 KINGS QUEER (Besangon), AVORTON CONGENITAL{ Nancy), MORVE (Nancy)MJC 3 maisons-
08 03 09 GU GUAI XING QIU( Nancy), DIRTY SLUTS (Nancy), AMER BETON (partout)MJC 3 maisons
14 02 09 SERIOUS SHIT ( Reims), ROTTEN CUNT (Reims), MARY X (Nancy) MJC 3 Maisons
20 09 68 DAILY OD (Grenoble), ROSAPARK {(Nancy), MENOPOSE (Nancy) MJC 3 Maisons
08 06 08 SUNPOWER ( Belgique), YOUSSOUF TODAY (Rouen), THE SIOUX (Metz) M/C 3 Maisons
23 05 08 MOSSURAYA (Suisse), OS (Nancy), LA PLACE DU MORT {(Nancy) d la vailée des rois
05 04 08 UZ JSME DOMA (Tchéquie), GREGALDUR (cherbourg), STANLEY KUBi (Paris),LA TERRE
TREMBLE (Rennes) MJC 3 Maisons
11 11 07 10 ans!!!! JUBY JUBS AND THE SIOUX (Metz), MENY HELLKIN (54 et 57),STRONG AS TEN
(Metz),D.H.LB.A.C.(Nancy),DEAD FOR A MINUTE (Metz) MJC 3 Maisons
10 11 07 10 ans!!!! LE TEMPS DES MOBYLETTES (strasbourg),OFFENSIVE (Lille),B12 (everywhere),GU
GUAI XING QIU (Nancy),SKYZOMINUS CREW {(saint-Etiene) MJC 3 Maisons
26 01 07 ZE REVENGERS (Grenoble),FAST MUSIC MEANS LOVE (Nancy),LE CRABE (Nancy) MJC 3
Maisons
22 12 06 NELSON MONFORT ORCHESTRA (Troyes),ESCARRES (Nancy), 08 (Nancy),RISPOST (Nancy)
Y'usine
ZE REVENGERS (Grenoble), DEATH TO PIGS (Nancy),GU GUAI XING QIU (Nancy), BRAZE-
RO (Fmace/Suisse) l'usine
21 05 06 SHALL NOT KILL (Metz),0S (Nancy),SPLEEN VERSUS IDEAL (Paris),D.H.LB.A.C. (Nancy)
MJC 3 Maisons
26 03 06 ASSCHAPEL ( USA),QUATTRO STAGIONI (Allemagne),SUBMERGE (Reims) MJC Bazin
18 03 06 ROBOTNICKA (Everywhere), ROSAPARK (Nancy) Zoo bar
11 02 06 FOETUS PARTY (Tours),ENREGISTRE PAR STEVE ALBINI (Strasbourg), HYACINTH (Metz/
luxembourg),0f J'AI MALE (Lille) MJ/C 3 Maisons
1501 06 'MEN FOUS (suisse), VIALKA (france), ELECTRIC GUITARS (Metz) Barsi Barla
18 12 05 LE SINGE BLANC (Metz), MARY X {Nancy), DEATH TO PIGS (Nancy), VAART {Nancy) MJC
3 Maisons : .
18 66 05 MAKILADORAS (Hollande),RICHARD DURN (Nancy),YOUTH RUMBLE (Naney} MJC 3 Mai-
sons
20 05 08 F'MEN FOUS (suisse), VIALKA (france),GU GUAI XING QIU (Nancy) Le Polaris
26 03 05 KRAP NEK (Dijon), SUBMERGE (Reims), STRONG AS TEN (Metz) MIC 3 Maisons
08 01 05 NELSON MONFORT ORCHESTRA (T royes),DESENZA (Nancy), LOS BALDINGOS ( Troyes),
: ROSAPARK(Nancy)MJC Bazin

" 2504 04 INNER TERRESTRIALS (UK),08 (Nancy), JUST A FINGER (Nancy) MJC BAZIN
05 02 04 GU GUAI XING QIU (Nancy), RICHARD DURN (Nancy) Aux Brasseurs
02 11 03 ASSCHAPEL (USA), MY OWN LIES (Nancy),SUBMERGE (Reims), CONTRASTO (Italie) MJC
Bazin
17 05 03 DRUNKEN VENGEANCE MASSACRE BASTARD (Saint-etienne), HORFILED sc (saint-etienne)
washington bar
10 05 03 FEST EN SOUTIEN A LA CASBAH: BRIXTON CAT (Panis), LES DERANGES
(Metz),D.H.LB.A.C.(Nancy)MJC Bazin
09 05 03 FEST EN SOUTIEN A LA CASBAH: ANTI-CONTROLE (ALLEMAGNE), ATTILA NOISE
EXPONENSY(Besangon), THE JOSHUA TREE QUARTET (metz), TIELNICH (Reims)MJ/C Bazin
12 01 03 AMANDA WOODWARD (Caen),MARY X (NANCY),SHORT SUPPLY (Metz) M/C Bazin
30 11 02 5 ANS DE SPIRULINE : MY OWN LIES (Allemagne),QUATTRO STAGIONI (Allemagne),
WHAT'S WRONG (Alsace), LOREN BOYAU (Metz), RICHARD DURN (Nancy) MJC Bazin
13 10 02 LOCKJOW (Allemagne), MASSICK {Allemagne), SHALL NOT KILL (Metz), SWALLOW MY
VOMIT (Bar le duc) Garage Ad




16 05 02 DEAD FOR A MINUTE (Metz), THE BETTER THOUGHTS TO COME (Rcims) PETRA IST
KRANK (Bar le duc), HELL TONE JOHNS (Bar e duc) MJC Bozin
24 02 02 AMIANTE (Litle). SUBMERGE (Reims), TIELNICH (Reims),HATE PM (Saint dizier) M/C 3
Maisons
10.02 62 ALL I SEE {Danemark), QUATTRO STAGIONI {Allemagne), VOMIT FOR BREAKFAST
(Saint-ctiennc), AENIMA (Nancy) MJC 3 Maisons
02 12 01 LOGGER HEAD (Belgique) JOHN MERRICK (Longwy),D.H.1.B.A.C (Nancy)MJC 3 Maisons
11 11 01 CONCERT DE SOUTIEN A SOLIDARITE LORRAINE TIERS MONDE: DEAD FOR A MI-
NUTE (Metz),NOTHING TO PROVE (Besangon),ALL ITS FEELS (Metz) MJC 3 Maisons
14 09 61 URBAN BLIGHT (Hollande), HOTSCONE (Nancy),PROVOK (Nancy)MJC 3 Maisons
07.06 61 LE POULAILLER (Castou),ANIMA (Castou),D.H.LB.A.C (Nancy)Le TOTEM
22 !M 01 ARGIES (Argentine), COSTA CAKE HOUSE (Allemagne),NIKAD (Croaue)MIC 3 Maisons
11 03 01 MARY X (Nancy), VOODOO DEVILS (Metz/Allemagne) MJC 3
14 061 01 SECRETOS DEL CORAZON (france/Allemagne), WHAT’S WRONG (Alsace), AENIMA
(Nancy)MJC 3 Maisons
21 05 00 DEADZIBEL (Autriche), DEAD FOR A MINUTE (Metz), DIRTY SLUTS (nancy) la chaufferrie
squat
27 02 00 PCP (Hollande), DONUT DISTURB (Dijon), WHAT'S WRONG (Alsace) squat le GARAGE
30 10 99 ROBOTNICKA (Dijon), LA BAMBALACHA (Dijon), DIVIDE AND CONQUER { Ecosse)
squat le GARAGE
18 04 99 PCP (Hollande),L TS (Bourges),20 MINUTES DE CHAOS (Dijon), WHAT'S WRONG (Epinal)
MIC 3 maisons
83 04 99 CODE 13 (LSA), BOYCOT (Hollande), DISTRESS (Hollande), PORC BLEU ( Rouen) MJC 3
mauom

28 02 99 DIVIDE AND CONQUER (Ecosse), RENE BINAME ET LES ROUES DE SECOURS
(Belgique), INVAIN (Reims)MJC 3 Maisons
15 11 98 INNER TERRESTRIALS (UK), KOCHISE (Paris) KATASTROPHOBIA (Belgique) COUNTER
ATTACK (Belgique) MJC 3 Maisons
24 10 98 S.Y C (Belgique), ROBOTNICKA (Dijon),URBAN STRUGGLE (Tours)Le caveau des domini-
cains
04 10 98 DROPDEAD (USA),K'NIBAL SMITH (Longwy) caveau des Dominicains
27 09 98 FESTIVAL LIBERTAIRE : SIN DIOS (Espagne),RUBBISH HEAP (Belgique),INTRUDE
(Aliemagne), BRIDEWELL HOSPITAL (Alsace) MJC Villers Clairlieu
26 09 98 FESTIVAL LIBERTAIRE : CIVIL AGRESSION (Paris),SARAH (Bretagne), ESK
(Allemagne),D H.L.B.A.C (Nancy)MIC Villers Clairlieu
28 06 98 HIBERNATION (Gréce), PRIMITV BUNKO (Clermond ferrand), UNDOLY (besangon), DIS-
PATCH (Thionville)MJ/C 3 Maisons
25 05 98 TROMATISM (Bourges), 'AURAI VOULU (alsace),DIRTY SLUTS (Nancy) GINSENG SQUAT
18 04 98 HEADACHE (France/Angleterre), MAGGAT (Allemagne), CYAN (Allemagne), WHAT'S
WRONG (Epinal) le caveau des Dominicains
05 04 98 EXTERNAL MENACE (Ecosse), AKEPHAL (Allemagne), THE INFORMERS (Paris) MJC 3
Maisons
01 03 98 CONCERT DE SOUTIEN A MUMIA ABU JAMAL: ALCATRAZ (Niort), DIVIDE AND
CONQUER (Ecosse), RAWNESS (monceau les Mines),ROBOTNICKA (Dijon)MJC 3 Maisons
25 01 98 FILTH OF MANKIND (Pologne), MONEY DRUG (Pologne), ZIGOMATIK ZONE (Bourges),
KOCHISE (Paris), G.D.B (Dijon), D.H.LB.A.C (Nancy)MJC 3 Maisons
30 11 97 PETROGRAD (Luxembourg), NOTHING TO PROVE (Besangon), EXISTENCE
(Audincourt),AR-H {Epinal), WHAT's WRONG (Epinal), DIRTY SLUTS (Nancy) MJC 3 Maisons
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Spiruline s'est monté en paralléle au Collectif Libération Animale et Subversion qui
était 2 'époque une bande de potes désireuse de faire connaitre et de dénoncer les souf-
frances animales causées par I'homme ( pour la vivisection, I'alimentation, les sports et
loisirs...). Ce collectif organisait tables de presses, collages informatifs, et participaient i
diverses luttes pour I'émancipation, contre le capitalisme, le sexisme, I'homophobie...
notamment & travers le mouvement des chmeurs sur Nancy, la journée d'action interna-
tionale anti-mac-donald...

Spiruline est donc né de cette envie d'allier le travail du collectif et de se faire plaisir
en participant 4 la promotion et au développement de la culture "do it youself punk alter-
no"” sur Nancy.

Do it yourself car on est jamais mieux servit que par soit méme! DIY, parce que c'est
une alternative 4 ce monde de spécialistes ou de professionel-les, de compétition... et
parce que c'est tellement plus enrichissant d'apprendre & tout gérer ensemble! DIY car la
musique commerciale a ses propres circuits de diffusion et que nous voulions créer le
notre ici & Nancy qui nous soit propre c'est-a-dire avec nos bases de non profit et d’en-
traide! DIY car l'indépendance la plus compléte est la seule solution pour rester maitre &
100% de ce que tu veux faire. DIY parce que I'état ne s'intéresse pas & notre culture et
que ¢a tombe bien on s'en fout, on ne veut pas de récupération marchande ni professio-
nalisante! DIY pour que chacun-e puisse le faire et que du coup tombe ces barriéres en-
tre les individu-es. Ou du moins essayer de le faire...

Les concerts sont & chaque fois accompagnés de panneaux sur ces thématiques et sur
bien d'autres encore (les danses violentes et machos dans les concerts, les ogm, la télé et
son pouvoir de contrble des masses, l'antifascisme, ...). Puis les concerts deviennent vite
l'occasion de récupérer un peu d'argent pour soutenir des causes et en faire parler : un
mois. d'action et d'information sur Mumia Abu Jamal, des soutiens i diverses espaces
autogérés en France ...

L'association participera par la suite & l'organisation d'une grande caravane nationale
contre I'exploitation animale, aux premiéres tentatives de création d'espace autogéré sur
Nancy avec le Ginseng (puis bien d'autres: garam masala, garage Iveco, plus récemment
au cambouis et aquarium...). Diverses autres projets paralléles se monteront au fil des
ans gue ce soit dans le domaine de la promotion d'une contre culture non marchande ou
de luttes politiques qui nous étaient chéres: création d'un petit label indépendant et non
profit "acide folik", émissions de radio (« boucherie non merci »), des groupes de musi-
que, la réalisation d'une double compilation live en cd, tentative de création d'un collec-
tif anti-sexiste/anti-patriarcal mixte, promotion/ rédaction de zines... Si le Clas n'existe
plus, notre mode d'organisation plus autonome que Jamais et affinitaire dépasse le besoin
d'avoir un collectif de plus lambda pour faire des choses. Si Spiruline n'est pas forcé-
ment toujours mis en avant & cette époque c'est plus par choix de différencier certaines




activités ou de ne pas faire risquer de problémes 2 cette asso de loi 1901 (c'est & dire
avec un bureau responsable devant la préfecture ), mais nos champs d'actions sont vas-
tes et notre motivation aussi.

Les liens avec d'autres projets locaux ou d'autres assos se font avec le temps que ¢a soit
avec la librairie et bibliozinotek associative la casbah, 'asso de concerts Agora, que ce
soit pour la co-organisation de soirées de soutien ou de festivals thématiques... avec les
organisations libertaires aussi quelques fois et bien sur avec les assos, labels et groupes
d’autres villes en France et a I’étranger.

Sur ces 10 ans I'équipe a changé,mais les motivations restent les mémes. S'amuser en
proposant d'autres choses que le prét & méicher culturel qu'on nous sert trop souvent.
Continuer & montrer que l'on peut proposer des alternatives 4 la marchandisation cultu-
relle, & la compétition et 1'élitisme, assumer nos rages contre ce monde violent et inéga-
litaire pour en faire des choses de positifs et constructifs. to be continued...

Nous tenons a remercier les associations diverses qui nous ont soutenues ou gui ont
participé a cette belle aventure: Maloka (dijon), le collectif de soutien a Mumia Abu
Jamal Paris, I'4BC dijon, le scalp Nancy, la Casbah, ras l'front Nancy, le collectif
contre les OGM Dijon, SOLOT les expériences de lieux autogérés & Nancy, Dijon et
ailleurs et bien sur la mjc des Trois Maisons et la mjc Bazin ... aux gens qui tiennent
encore des tables de presses aux concerts.
Aux groupes et a toutes les personnes qui nous ont donné un petit ou un gros coup de
main !

Spiruline est et sera toujours un qroupe de potes de Nancy,
Strasheu rq, le Triéves

Spiruline C/0 le fil de la pensee, BP 90007,
24002 Nancy cedex




Le fest des 10 ans un petit bilan

Clest I'histoire d'une bande d'ami-es qui ont voulu féter leur rencontre,
leur amitié, leur gout commun pour cette étrange
"communauté”,"culture” punk hardcore, do it yourself...

bref derriére ces mots clairement trop généralistes, I'envie de se retrouver
une fois de plus pour faire la féte ensemble... bon les anniversaires on a
tendance a s'en foutre généralement, mais la.... c'est une partie de nos
vies trop importante pour ne pas la célébrer.

l'idée du festoche s'est donc décidée pendant l'année précédente, sans idée précise de ce
qu'on aller faire. Mais bref ¢a se met en place avec I'équipe actuelle!

Que faire??? une grosse affiche racoleuse avec ce que certain-es appelleraient des
"tétes d'affiches"??%on a préféré une grosse teuf de potes! des gens, des groupes, collec-
tifs ayant compté dans les 10 premiéres années de 'asso sont conviés.
le lieu? bien évidement pour son lourd passé spirulinien ¢a sera les 3 maisons (MJC)!
ilelles sont emballés ¢a tombe bien.

1 bon gros mois de préparatifs, de courses,d'ordi qui plante 1 semaine avant {avec toute
l'expo et des vidéos dedans!), de changement de programme... mais un beau week end
qui s'annonce avec l'excitation de revoir tous les copains et copines, de bosser avec tous
les gens qui ont été dans spiru pendant ces 10 ans exilés ou non, tout le monde réuni... la
dream team quoi!!!

¢a s'accélére les derniers jours précédent, accueil des potes particuliers de cet
"événement"” la cuisine vegan de Lille da "las vegan resto" ainsi que toute la spiru crew
section strasbourgeoise et triévoise.

Samedi 9 novembre, on y est! installation réappropriation de l'espace MIC! tout se
monte plutdt bien et vite: cuisine et salle resto/distro, mini scéne, déco, bar...

La MIC pour féter dignement cet événement nous a accordé quasi toutes les grandes
salles et personne d'autres que nous dans le lieu pour tout le week end! trop classe. I'ex-
po flyers affiches du coup s'étale dans tout le lieu! les gens entre la salle dite de la cafete
a I'étage pour les concerts et en bas la grande salle resto/distro/repos.

Les distros et les groupes arrivent.

Début des hostilités avec LE TEMPS DES MOBYLETTES de Strasbourg, avec des
gens de rotten tofi/what's wrong/BVH du coup ¢a fleure bon entre le hardcore old
school bien rapide et des petits cotés EMOtionnel (ah le lourd héritage what's wrong et
ces riffs de fab 2 la gratte).

Puis OFFENSIVE de lille en remplacent/sauveur de derniére minute (BRASERO ve-
nant tout juste de splitter)! du coup c'est un duo gratte/batterie impro mélangeant metOL
et truc fast... avec micro dirigé vers le public 'ambiance continue 4 monter!

La salle distro/resto ne désemplie pas c'est méme la grosse effervescence. le resto dé-
chire et les tables de distros sont nombreuses!

Intervention surprise en SLAM d'une amie de lille pour 4 textes ( sur le patriarcat, les



violences morales et physxques la construcnon des genres), un peu de stress pour cet
- exercice de mise a nue, mais une belle réussite et des textes forts et durs qui ont fait ré-
agir.

Ensuite c'est la série des reformations surprises pour voyager dans le temps des groupes
plus ou moins paralléles & l'asso. tout d'abord le plus ancien , avec B 12 sortie d'outre
tombe aprés 9 ans de mort clinique. je m'étend pas, je suis mal placé pour donner mon
avis ... juste merci & Maud venue remplacé Céline pour ces 15 minutes d'émotion,
d'ivresse et de rage...

Puis c'est le tour des gu guai xing giu (moins un membre) avec une longue intro vidéo
réalisée justement par le membre manquant depuis son nouveau lieu de résidence (la
Chine). comme d'hab c'est du court métrage thrashy débile sur comment bien cuisiner
son chien en chine!puis c'est parti pour 30 minutes de bonheur, de chaos, d'interventions/
contributions diverses... qu'est-ce que c'est bon!

La fin de cette premiére soirée se déroule avec la crew hip hop de Saint Etienne et en-
viron : la skyzominus crew, La f8te durera jusque tard, les retrouvailles étant tellement
jouissives!

Le lendemain , ptit déj' collectif et ménage,courses et atelier cuisine! arrivée de la salve
de copains/copines de Metz pour cette deuxiéme journée qui s'annonce aussi trés riche
en émotion.

Début des hostilités vers 18 heures comme d'hab' le dimanche avec le premier (et peut-
&tre seul concert) de JUBBY JUBS AND THE SIOUX. Y a du bon punk rock'nroll & la
ricaine (un petit coté ramones je trouve sur certains morceaux) avec des poteaux bien
sur, fabPP i la basse, Alex de Metz et Christelle (shall not kill, meny hellkin) au chant,
une batteuse qui sera 13 uniquement pour ce concert.

Justement ensuite c'est meny hellkin et ¢a doit &tre un de leur premier concert sur Nan-
cy. la salle se rempli et y a du monde (plus de 150 personnes dans la salle) pour mater
leur rock vener et personnel .

Ensuite c'est le feu avec strong as ten qui est en passe de devenir un des groupes chou-
chous de chez nous, par leur gentillesse & tous, par leur thrashcore de tueur, et l'am-
biance qu'ils savent mettre notamment dex avec ses blagues/calembours entre les mor-
ceaux!!! et 1a encore une fois ¢a fait mouche!

L'ambiance est de plus en plus terrible! ¢a danse, ¢a bouge dans un bon esprit, sans vio-
lence.

D.H.I.B.A.C. ensuite... c'est une des premiers groupes a avoir joué pour spiruil ya 10
ans (ah ce fameux second concert avec Kochise, money drug et filth of mankind). c'est
marant car au cours de.ces 10 ans leur formation a énormément évolué et 1a on est pres-
que revenu & un line up au final assez proche de celui de ce fameux concert. bref... leur
set est implacable! violent, précis, intense... nos yacopsae lorrain!!!!

Puis le final la reformation tant attendue de DEAD FOR A MINUTE ! Entre les vieux
potes qui avaient envie de revivre le frisson de ces concerts inoubliables électrisants et
ceux et celles qui les avaient jamais vus a I'époque! Ils sont [a tous sur scéne... un vieux
t-shirt d'époque et tout le monde commence & se coller 4 la scéne et aux musiciens...
c'est partie pour une bonne demi heure de folie!
¢a rock, ca blast, ¢a part dans tous les sens, ¢a crie, ¢a prend aux tripes exactement
comme autre fois... encore plus avec ce sentiment de vivre un moment unique chargé
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avec l'ambiance qui va avec!

les expos qui ont bien fait bloquer les gens("ouah je me rappelle de ce fly de 99, j'y
étais™)!1a salle du bas était parfaite pour se poser,discuter, baver sur les distros et surtout
déguster la super bouffe copieuse variée et prix libre du las vegan resto. sincérement un
énorme merci & eux pour leur gentillesse, leur bouffe de fou tout le week end et d'avoir
contribué a la réussite de cette féte!

Merci & Loic pour le son, pour avoir été 12 aussi pendant ces 10 années. Merci 8 Mu-
rielle C et & I'équipe de la MJC. merci 4 tous ceux et toutes celles qui nous ont aidé de
prés ou de loin pendant ces 10 ans, soutenus, tous ces fabuleux groupes avec qui on a
partagé des moments exceptionnels et inoubliables
ouaip on mesure jamais vraiment bien la portée, l'importance de ce genre d'anniversaire,
mais je mesure ['importance de ce que le punk rock a apporté & ma vie ces 15 derniéres
années! et combien ces 10 années de spiruline crew ont été parmi les meilleurs et les
plus constructives et les plus jouissives pour ma part!
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Les débuts de Spiruline , Voila qui ne me rajeunit pas!

Apres mes quelques premiers mois de liberté, (c est a dire a ne plus
W aller a 1 école!) passée a sillonner la France , le Benelux , la suisse
pour me mettre plein de gros son dans les oreilles et rencontrer tous
W ces gens sympas qui faisait vivre cette scéne DIY , | envie de pouvoir
faire la méme chose a la maison se faisait chaque semaine de plus en
plus forte. Apres quelques rate , les premiers concerts annule a cause
des faux plans des préteurs de salles et autre patrons de bar , et aussi de notre inexpé-
rience , | 'inévitable finit par se produire = nous avons réussit a faire notre premiére féte
des décibels. Ca peut paraitre prétentieux mais Il faut dire que [ on était a 1 époque un
peu des pionniers pour Nancy ,cette ville qui avait une culture de Métal et de Death. A
ma connaissance il n y avait jamais eu de concerts dans un esprit punk "conscient" ( a
opposer au nihilisme manifeste des punks a chiens qui tapait la manche devant le super-
marché), ni méme vraiment de concerts punks tout court. Ce qui avait existe avant et qui
se rapprochait peut étre le plus de notre démarche , ¢’était "les Garces" , orga de
concerts rock avec des groupes au moins en parti féminin.
Bref , en ce jour de fin novembre 97 , j ai une grosse montée d adrénaline quand les
premiers accords de Ar-H ont fendu l'air de la Mjc des 3 maisons qui se remplissait a
vu d oeil. '
L’organisation de concert faisait partie d un ensemble d 'autres activité qui tournait




autour d'un petit groupe de potes motives ;1 y avait le CLAS ( Collectif Libération
Animale et Subversion) , Les émissions sur radio Caraibes ou l'on passait du gros crust
bruitistes en essayant maladroitement d aborder des sujets politiques ( et oui , on était
petits , mais on s amusait bien!) , le collectif de soutien a Mumia Abu Jamal , B12
groupe culte Nancéens qui improvisait des concerts sans vraiment avoir répéter. On
jouait mal , mais devant les potes , donc on continuait de s amuser . Spiruline a aussi ét¢
pour moi quelque choses qui contribuait a concrétiser mon envie , voir mon besoin d
avoir un lieu autonome pour la contre culture a Nancy . Cela s est traduit par des occupa-
tions plus ou moins chanceuses , réussies de squat.

Pour moi , I’aventure Spiruline a durée trois années, avant que je ne migre dans un pays
ou le climat est plus clément. Trois années de rencontres , de fétes , de luttes . Trois
années a vivre nos réves .

Plus de 10 plus tard , que reste t-il ?

Globalement , je n ai pas I"impression d’avoir trop change, Certes , je n'ai plus les
cheveux verts , mais ¢ est plus le résultat d une évolution naturelle. Il y a peu de
gens que j ai vraiment perdue de vue . Je joue toujours de la musique avec ceux qui
était B12 }je prends toujours mon pied a organiser des concerts et je vibre toujours
pour la créations de lieux autonomes éphémeéres. Mais le plus important reste ces amitiés
qui ne se défont pas malgré le temps qui passe et cette rage qui reste intacte. de tous
les gens avec qui des liens se sont créer dans 1 action a cette époque , méme si on passe
des années sans se voir , quand on se recroise , on se souvient parfaitement qui 1 on est
ou d'ou on vient...
La lucha sigue y la fiesta tambien!!!
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Bon qu’ est ce que 7réfmer un concert:

Beaucoup d 'attente, beaucoup de préparation, des tonnes de nourriture et beaucoup de
free style mais énormément de joie et puis ¢ 'est |' aventure.

Au dela des modes avec Spiruline ce sont des concerts oil nous connaissons tou(te)s la
musique et ot I'on imagine tout de suite la démarche du groupe, et ¢ 'est ce que nous
voulons . .

Je m' explique : en disant que la musique, tout le monde peut en faire. Le truc ¢ ‘est que
pour moi lorsque l'on est trop le groupe du "moment” le truc en plus n' y est plus , alors
malgré |' envergure des groupes, le concert n' est pas forcément excellent...

C 'est aussi mon c6té musicien qui parle, car nous oeuvrons tou( te)s dans des groupes,
ce qui simplifie/complique notre envie d 'organiser des concerts.

Mais pour en revenir & Spiruline ¢ 'est 4 chaque fois une superbe aventure humaine via
la rencontre avec les personnes qui viennent, musicos et ami(e)s, le fait aussi que nous
puissions nous retrouver dans cette situation exceptionnelle ,investir le lieu, prendre ces
marques, partager, manger, nettoyer...

C' est pourquoi nous préférons faire des groupes différents que celui qui est & la mode.
Car pour en revenir aux modes, étre DIY, punk hxe, dans une scéne politisée, et ¢ 'est un
peu comme cela que nous essayons d'étre, ¢ 'est rechercher autre chose que le groupe du
moment.

Notre envie de faire des concerts ¢' est aussi de nous organiser seul pour faire que ce
moment reste & jamais présent en nous comme [' ultime plaisir d' agir ensemble sans que
mairie, patron de bar, ou autres interflirent dans notre fallon de faire.

Et pour cela je remercie toutes les personnes avec qui, depuis plusieurs années j' orga-
nises ces concerts, les membres expatrié(e)s de Spiruline de m' avoir accueillis, et ceux

présent(e)s aujourd’hui.
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I N .
Les pites végétanx des concerts spirus

Alors on nous a souvent demandé « mais y a quoi dans vos sandwiches? » . C’est
clair qu’un concert spiru sans pité végétal ¢’est juste impossible!

On nous a souvent aussi demandé le secret et bien rien de trés extraordinaire 3 vrai
dire juste 12 ans de savoir faire et d’entrainement i chaque concerts. Héhé

Voici donc pour vous en exclusivité mondiale quelques recettes dont vous avez été
on peut le dire les cobayes! '

#ouMo3: 300gr de pois chiches, 1 bonne cuillére 3 soupe de purée de sésame, le jus

d’un ou 2 ou 3 citrons en fonction de vos goiits, une gousse d’ail, une bonne cuillére &
café de cumin, 1a 2 cuillére & soupe d I'huile d’olive, sel ,poivre , facultatif paprika,
persil haché

Alors soit vous choisissez des pois chiches frais , dans ce cas faut les laisser tremper
une nuit et les faire cuire entre 1/2h ou 2h (en fonction de si ¢’est ou non cuit i la co-
cotte minute), dans ce cas je vous conseille de garder un verre de jus de cuisson (ca
servira & compléter les autres liquides pour Iui donner un coté un peu crémeux. Si vous
en prenez des en boite, je vous conseille de les ébouillanter quelques minutes ¢ase
réduira plus facilement en purée sans laisser de morceaux. Ensuite ¢’est simple vous
rajouter au fur et & mesure les autres ingrédients en vérifiant I’assaisonnement en
fonction de vos gotits (si vous le préférez citronné, aillé,.. .) et de la consistance que
vous voulez obtenir (avec les liquides). Laissez 4 nouveau au frais et dégustez

PATEALATOMATE: 2 belles tomates, 1 oignon, 1 gousse d’ail, huile d’olive, papri-
ka, poivre, sauce soja , soit une 10aines de cornichons ou autre solution d’olives noi-
res, I'équivalent d’une baguette de pain dur ou une 10aines de biscottes, environ 30 a
40 gr de graisse de palme. (facultatif des carottes ripées, quelques feuilles de basilic)

Ebouillantez et pelez les tomates. Pendant ce temps faire revenir d’oignon dans
Ihuile d’olive. Déglacez I’oignon 2 la sauce soja puis rajoutez les tomates hachées (et
les carottes si il y a), le paprika, le poivre. Laissez fondre 3 feu doux. Faites tremper le
pain dur ou les biscottes dans de I’eau tiéde. Coupez la graisse de palme en petits .
cubes. Rajoutez les cornichons en rondelles ou les olives. I’ail. Pressez le pain une fois
ramolli pour virer le plus d’eau possible et rajouter. Bien remuez. Vérifier I’assaison-
nement, rectifiez si besoin et versez la graisse de palme et remuez jusqu’a ce qu’elle
fonde complétement. Facultatif de la levure de bidre et au mixeur. Au frais une nuit

PATE AuX LENTILLES: 500gr de lentilles vertes, 2 carottes rapées, 14 2 oignons, 1

gousse d’ail, sauce soja, cumin, paprika , un demi verre de sauce tomate, une baguette
de pain dur , une 10aine d’olives noires hachées, 30gr de graisse de palme. Facultatif
un bout de céleri ripé, 200gr de haricots rouges, persil ,graines de sésame,piment

Faire cuire les lentilles 4 1’eau. Pendant ce temps faites revenir les oignons puis dé-
glacez & la sauce soja. Rajoutez les carottes, tomates et céleri. Puis les épices en quan-
tité et I’ail. Laissez mijoter. Bien essorer les lentilles et les haricots rouges. Les rajou-
ter avec les olives noires. Procéder comme au dessus avec le pain. Vérifiez I’assaison-
nement , pareil qu’au dessus avec la graisse de palme; mixez et au frais..
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