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Les Tartadettes Q

Formation 4 Anarcha~faministes Wadicaes
Farovuchement Putonomes et Dissidentes

contact ;
larladettesiemo-log.org

Les Fartadettes
c'o Planéte Verle
BP 60022
34002 Nancy Cedex

Pett quide de couture

(. pour redliser so~méme fﬂ
-

Ces textes sont extraits de la brochure Feminista, compilation de
textes theoriques et pratiques sur les femmes, leur corps, leur sexua-
lité ; Ie sexisme qu'cllcs subissent ¢t Ies combats qu'clles ménent, -F_,__
Pour tout contact: feministaZéno-log.org
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ses servcettes en tissu ;




Nous sommes on sroope de Lemmes lassées des produifa 55n1‘hé‘l‘ict_m:s,
déssarssbles 3 porter et Jefables. Nous avons décidé de confectionner
et de diffuser des secviettes en tissu pour montrer & toutes aﬁ‘il gteit
possible de trouver des alternatives. Ce otti nous intéresse ce n'est pas
de vendre des serviettes mais de donner les

outils 3 chacune pour s faire

elle~méme. La céalisation de ces
serviettes nous demende besucoup de
temps, et nous ne sovhsitons pes ouvrir un
atelier clandestin. Notre bot n'est pos d’éotﬁ—
per les femmes en serviettes mois de
leor donner les mouens de les Foire |

toutes sedles.

Nous aimoNns mieux vous prévenir
tout de suite, Nous sommes [oin

d'étre des professionnelles de la couture, et encore
MOINs des haritudes des serviettes les indications Qui suiveryt
proviennent de plusieurs sites en anglais aue 'vne dentre Nous
a traduit, Wayant rien trouvé en francais. Nous avons essayé de
sélectionner les conseils aul Nous semelaiert les plus pertinerts,
tarvt au niveau des maténaux Que des modéles ou de la marche a
suivre, et de syvthétiser tout ¢a de 3 maniére. 3 plus daire pos-
sigle. Tout ga pour dire Que ce auide vaut commme Base dinfor-
mation, pour se fancer dans la réalisation de ses premiéres ser—
viettes | mW'a cependant rien dexempiaire ou de définitil: peau-
aoup de chQses pourvaient prorRarlement étre améiiorées par |a
pratiqaue et lexpérience, inventées en fonction des Besoins et
des préférences personnelles. A chacune de vair. Do It Yourseals.
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-on pourrait coudre le tissu eponge avec les couches de tis-
sus de l'emballage, auquel cas les mesures des pieces de
I'insert et de 'emballage seraient identiques. Cependant, il
est préférable de coudre l'emballage et l'insert séparément
(donc avec linsert légérement plus pelil, &4 glisser dans
I'emballage). De celle [acon, les bords sontl moins épais el
donc moins génants, et les finitions plus jolies.

-on pcut doubler la couturce pour unc meillcure finition,
-retirer les épingles et couper les eéventuelles irrégularites.
. : : : : , RO

-si on fait un modéle avec option Wings, il G~
faut coudre ensemble tout le contour
comme pour les autres, mais aussi le-
contour du modeéle de base, pour éviter
gue les inserts n'aillent se glisser dans les
rabats. Il faut ¢galecment ajoutcer des pres-
sions ou dcs scratchs sur Ics rabats, ou tout
simplement un trou ct un petit bouton.

-pour les serviettes simples, on peut coudre un point a cha-
que extremité pour fixer linsert a l'emballage afin que le
tissu éponge ne se déplace pas (holamment au lavage en
machine).

-id¢e dc variantc (non-testéc) : on pourrait imagincr unc
fb{a{ version différente de la servictte envcloppe, ou au
lieu de mettre les inserts a l'intérieur de 'embal-

lage, 1l serait simplement mis par dessus et
fixes avec des élastiques ou des petites bandes
de tissu des deux cotés. Ceci permettrait de ne
changer que les inserls, el pas le resie de la
servietle. La question est: est-ce que les ban-

- - des qui servent d’attache ne risquent pas d’'é-
27 tre inconfortables, puisqu’elles seront  en

contact avec la pcau. A tester..
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Faire ses serviettes soi-méme permet d'éviter

tout les désagréments des serviettes jetables, %
sans pour autant se ruiner en engraissant des entreprises
pseudo alternatives qui tentent de commercialiser {'écolo-
gie.
Une fois chopé le coup de main, on peut en réaliser une %
bonne quantité rapidement, et il est possible d'organiser un 4
* pefit atelier entre copines pour ajouter un cété sympa. *
* Des serviettes Do It Yourself, c'est aussi choisir sci-méme :
* la forme, I'épaisseur, la couleur, les tissus; enfin bref avoir *
: des serviettes réellement congues en fonction de soh pro- :

* nre corps et de ses propres golfs. *
Xp P propres g B> -

1. 2.2 8000000808000 8000008000008 8888088 8 8
- e
r_,dﬁ\) Quand on change de serviette, il faut la 13‘
mcttre a4 tremper tout de suite dans dc -
I'cau froidc ¢ventucllement salée ; ct la laver plus tard a la
main ou en machine.
Normalement, les serviettes en tissu sont aussi absorban-
tes que les jetables, voire plus. Mais par mesure d’hvgiéne,
il vaut mieux les changer environ toutes les quatre heures.
On peul estimer qu’on ulilise entre deux el cing ser-
vielles par jour, en [onctlion de 'abondance du [lux. [ ‘@

* %

-,

**’H&*

X2 2 2 2 2 2 2 X 2 X X%
»*

Il est recommandé d’en avoir de entre 6 et 12, pour
étre sare de pas étre a cours en cas de flux

thz tr¢s abondant ou d'impossibilit¢ dc lcs laver,

Al




6

"UOTIESI[IIT,] 2P JUawow ne addo[2Aus,]
SUBP S2sSIS 12 1red © S9AJISUOD oJ)2 sIOo[e 1wuolnod $1I19S
-Ul $97T "aUQ0[I[J9,§ all nesI) 3] anb wi19)as 3vzdZz Ua 2InInon
2UN ‘2IPNOD B 2UIYOBUW aUun B uo 1§ -a[qrssod anb spioq
$Op oyodoud ssne ‘ufo) 9] 1N0) A0S JQLUISUD D1PNOD §I|
10 WIFuidd 857 SUOS UOQ I SUBP SOSSL) SO “DUpPIo uoq I
SURP 189 IN0J 2anbh 19714 12 (IrgEI 9 B A [T No 3310MDd '] 2yo
-no1 mb arred) snossap np (s)ayanon s3] no B[ s2ae (nead el
ayono] mb arred) sSNSSIpP Np (8)a21102 2] NO B[ JQQUISSY
"2ININO0 B[ 9p dezdiz 9]
SNISSIP D3ABR MBI 1B 3I)2 JUOP 1OP 1BqeI 27T "SNSSIp np
3[[20 2dear alpuodsaricd viasp mb ‘20a1d aun Jowirol anod
JQLUIS LY Ad[Furdd §9] 10 ‘10YyONEAdYD IS JUBSSIE| SO UD ‘o1)
-nE ] 030D dun ] sorded xnop $00 dUNSUD 100€|d
'(SNSSOP Np SOYONOD
83T 1')91\1?] S[QUIASUI [ O[AE INSNOD BIIS QDQ!CI anb
-BUD Ap 2Inauixa anaed gl ‘anard B[ 9p Inoj "f
5

ms wo sonbisnb ap 1ueplogsp u2 QroIp
182 Inb 9100 np JUOT 31 INOY SNOSSIP NP
($)oUON00 S3p NO B[ 9P SAOW XN S9[ y = ON
2a1pnod @ 0ddo)0oaud-0y0wUns  oun anod- ai

RITNISATIONT IJULIRIAL 12 STUEBPAIP HISUL[ 2JNSUL 138
-SI[5) "TISATIO 2102 UN JIISSIBT "IYI0J2,S 2U nssi] I anb
~) ¥ BIDNIAQ BRZBIZ U3 2ININOD 2UIN ‘2IPNO0D ¥ SUNDEW 3Un
@f e uo 1g ‘s[qissod anb spiog sop ayooid 1ssne ‘Imol I
7 §5 1001 INS I[UIISTUD IIPNOD $3] 19 SIYIN0D $I] 1a18urdy

JIN3ZIE[ B[ op SUIS 9] SUBP 9119 1UIATOP $3102

/3 S2[ ‘snossap np 2yd2nod e[ Jnod sInofea np asInmn uo 1q
V¥ 'suos uoq o[ suep SNSSL $9] ‘0UPLO UOY I SUBp 1S JNo)
anb uoyuna 310 (0o B oyonoy tnb smed) snossop np (8)
AYONOD §3] no B[ 924 (nead el ayono) mb atired] snssap np
(s)aUyonoD $3] 1O B[ IQ[quiasse : 2[dwrs 21121a19s aun imod-
: ([S2IN3I9TXS SAUINOD SI[) I3B[[BqUI3 | INCJ

Guide de couture

Chaque serviette est constituee d'un emballage (les
couches extérieures qui seront en contact avec la
peau dun coté et la culotte de l'autre) et dun in-
sert, c’est & dire la partie intérieure absorbante.

l-e wmeaatos

On peut utiliser du materiel de récup : chutes de tissus,
vieilles serviettes de bain, vétements abimeés... Pour vérifier
qu’il s’agit bien de fibres naturelles, on peut essayer de
briler le tissu : le synthétique a lendance a [ondre alors
que lorganique se consume. Des couleurs sombres sont
prétérables, ¢ca permet de minimiser les taches (le blanc
peut étre passé a la javel, mais ca nous rameéne encore aux
couts cnvironnementaux non-souhaitables).

Pour I'emballage (extérieur) :

-pour le dessus (le coté qui est en contact avec la peau), on
utilisera du coton tres doux, epais type flanelle ou pilou (le
cenre de tissu ulilisé pour les pyjamas el les draps), ou du
coton trés fin ; dans ce cas on peut doubler 'épaisseur
pour plus de confort. Le plus important reste de choisir le
tissu le plus doux possiblc. 11 vaut micux utiliscr des fibres
naturcllcs (organiqucs) ¢t non synthcétiques. On pourrait
cnvisager Ic chanvre, reste a voir si on ¢n trouve du asscz
doux.

-pour le dessous (le coté qui est en contact avec la culotte),
on peut utiliser nimporte quel tissu {ou le

méme colon que pour le dessus). Toulelois,

utiliser du velours céielé (avec le célé ou il y a

les rayvures a l'extérieur, contre la culotte) per-
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Pour l'emballage {les couches extérieures) :
-pour une serviette simple : assembler la ou les couche(s)
du dessus (partie qui touche la peau) avec la ou les couche
(s) du dessous (partie qui touche la culotte) et vérifier que
loul est dans le bon ordre, les tissus dans le bon sens.
S1 on ulilise du velours pour la couche du dessous, les
cotes dowvent €tre dans le sens de la largeur.

Epingler les couches et les coudre ensemble sur tout
lc tour, aussi proche des bords quc possible, Sion a
une machine a coudre, une couture en zigzag evitera
que le tissu ne s’effiloche. Laisser un cote ouvert. Glis-
ser ensuite l'insert dedans et refermer 'ouverture.

020 2O ¥ 22

-pour une servielle-enveloppe : coudre
les deux moitiés de la ou des couche(s)
du dessous tout le long du coté qui est
droit, cn débordant dc quelgues cm sur
lc cot¢ arrondi, pour ¢viter quiil nc s’cffi-
loche. 11 nc scrt a ricn dc coudre tout lc
tour de la piece, la partie extérieure de cha-
que piece sera cousue avec l'ensemble {avec les
couches du dessus).

Placer ensuile ces deux parties l'une conire l'au-
ire, en les laissant se chevaucher, el les épingler ensemble
pour former une piéce, qui devra correspondre avec celle
du dcssus. Le rabat doit donc ¢tre au milicu, avee dessus
Ics zigzag dc la couturce,

Assembler la ou les couche(s) du dessus (partie qui touche
la peau) avec la ou les couche(s) du dessous {partie qui tou-
che la culotte, ou il ¥y a le rabat) et vérifier que tout est dans
le hon ordre, les tissus dans le bon sens. Les épingler et
les coudre ensemble sur toul le tour, aussi proche des
bords que possible. S1 on a une machine a coudre, une
couture en zigzag évitera gue le tissu ne s'effiloche. Les in-
serts pourront alors étre conservés a part et glissés dans
I'cnveloppe au moment de 'atilisation,

" Px:ﬁfc:{s
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grandes piéces pour le dessus el le des-
sous, el éventuellement plus si on sou-
haite les doubler (par exemple deux cou-
ches de coton fin au dessus pour plus
dc confort, ou unc couchc dc polyester
et une couche de velours en dessous
pour garantir l'etanchéité) ; une ou plu-
sieurs pieces plus petlte(s) en tissu
eponge pour l'insert.

Pour les confections en serviette-
enveloppe, l'encoche est sur le dessous pour éviter gu’elle

nc soit cn contact avee la pcau.
\Pco& woef

C’cst donc la couchc du dessous

(cclle qui touche la culotte) qui
sera difféerente : au lieu d’étre
m une seule piece, il s’agira de

deux pieces presque identiques,
% de deux moitiés {(I'une fera un cm

g?U

L
i

q ;.3@ é de plus, pour que les deux par-
9 g b ties se chevauchent). Si on veut
& L/ ajouter unc couche dc polycster,

il faudra donc qu’il soit aussi cn
deux parties et cousu avec la couche du dessous {en flanelle
ou velours).

Pour l'insert (intérieur absorbant) :

si on veul un inserl avec plusieurs épaisseurs de Llissu
éponge pour une plus grande absorption, 1l [aul les épingler
et les coudre ensemble le long des bords. La couture n’a pas
besoin d’étre trés nette, il sera a 'imtérieur de la serviette et
lIc tissu ¢ponge nc s'cffiloche pas trop.

Pour les compresser et rendre ainsi la serviette moins volu-

mineuse, on peut faire des cou-
e ————

- tures dans la longueur, so1tL —
—— sans interruption en serpentant, —

oS tes  soit plusieurs lignes.
K
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met d’éviter a la serviette de glisser dans la culotte. Certai-
nes conseillent aussi du denim ... a voir.

Une fibre svnthetique comme le polyester ou le nylon, sl a
un maillage serré, peut étre utilisé sur le dessous (pas en
contact avec la muqueuse) comme barriére supplémentaire
pour éviler les [uiles. Si le bul n’est pas de [aire une ser-
viette 100% écolo, on peut utiliser un tissu un peu plasti-
gue genre PVC, polyuréthane, type toile cirée ou imperméa-
blc pour fairc un supcr méga bouclicr anti-fuites, Dans cc
cas, la couche « barriére » sera cousu avec le dessous,
malis a l'intérieur.

Pour l'insert (intérieur) :

il sera conslitué de ussu éponge (Lype servielle de bain),
avec une épaisseur ou plus, selon la gquantité de flux. On
peut recouvrir I'imsert d’'une couche de flanelle : le tissu
¢ponge a tendance a devenir rapeux, voir a boulocher aprcés
plusicurs lavages. Sur certains sites, on conscille dc la po-
lairc.,, a voir.

pgg,m(\\s Sy ™ o klanaln.
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[1 faut toujours laver le matériel (ou la
serviette confectionnee), méme s’ll s'a- E“ & G5 T,
oit de tissu neuf, avant de |'utiliser : la

serviette ne sera réellement ahb-

sorbante qu'une [ois les pro-
duits mis par les industriels
dans le tissu pour le raidir > 9
seront partis. a
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l-es différents modeles

Nous proposons trois typcs dc scrvictics.

- Basic : scrvictte classique dc forme rectan-
gulaire T
. . 3 .- \(_r &
- T : plus large a l'arriere o0& /&
- Surf : serviette incurvee, plus <
éLroile au milieu

Pour chague modéle, on peut ajouter loption
Ly Wings c¢’cst a dirc avec rabats pour quc c¢a
3 ticnne bicn a la culotte. On les tixcra soit avee des
boutons pressions (on en trouve qul se cousent mais
c’est fastidieux, ou hien qul se fixent avec une pince ou au
marteau) ; soit avec des scratchs (type velcro) qui remplace-
ront I'adhesif des serviettes jetables. Toutefois, si les sous-
vélementis sont ajustés a la bonne tlaille (el pas rois lailles
trop grands !}, la servielte ne devrail pas bouger el les ra-
bats ne sont pas nécessaires, si on utilise du velours cotelé
sur le dessous pour l'empécher de glisser. A chacune de
voir.

Chaque type de serviette peut étre realisé de deux facons
différentes :

-les serviettes simples seront en une seule piece au final,
loutes les couches élanl cousues ensembles.

-les serviettes-enveloppes seront confec-

tionnées comme une petite pochette

dans lagucllc on glissc I'inscrt. Plus

compliquécs a confcctionner, clics ‘

pcrmettent de choisit sur Ic moment

combien d’inserts on souhaite pour mo- o
SeroQy

duler l'épaisseur, et de laver séparée-
ment les inserts pour qu’ils sechent
plus vite.
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Pour indication, on peul donner les mesures suivantes :

-les couches extérieures ('emballage): 21,5 cmn de longueur.
La largeur sera de 7 cm pour les basic, et pour celles qui
ont un ¢6té plus large il mesurera 11 cm. Les rabats (wings)
fecront cnviron 3,5 om de large chacun. Ces dimensions va-
lent aussi bien pour les simples que les enveloppes.

-les couches intérieures (les inserts) devront étre plus peti-
tes : environ 6 cm de large pour 18 de long pour les classi-
ques et les wings. Pour la T, le cété le plus grand 9 cm. On
peul aussi prendre les mesures et/ou la [orme d'une ser-
viette jetable gui nous convient. Mais le mieux reste de faire
sur mesure, en fonction du corps de chacune.

locl confection

Le procéde de fabrication est le méme pour tous les modeéles
(basic, T, surl]. La seule chose qui change c’est la [orme du
patron. Par conlre, il y a une légére dillérence dans la réali-
sation en fonction du type de confection, a savoir si on fait
une serviette simple ou une serviette enveloppe.

-d’abord choisir le type de modele et les matériaux utilises,
et prendre ou dessiner le patron adequat. Couper les piéeces
de tissu nécessaires en fonction du patron : épingler le pa-
tron sur le tissu et couper autour ou bien dessiner le
contour & la craie el couper suivant le tracé.
l ™ Pour les patrons, rappelons que l'insert
x‘m & \ (la partie intérieure) doit étre légére-
e ment plus petite guc 'emballage, puis-
qu’cllc sc glisse dedans, Pour les modclcs
avce Wings, linscrt scra lc méme quc
pour les modéles sans Wings : dans les
rabats, il n'y a pas de couche de tissu €éponge pour qu’ils ne
solent pas trop epais.

Pour chaque servietle simple, on doit donc avoir : deux

—
.



